
 

2026年 2月 26日 

報道関係各位 

エイチ・ツー・オー リテイリング株式会社 

  

兵庫県三田市との「健康増進に関する連携協定」締結について 

 
エイチ・ツー・オー リテイリング株式会社（本社：大阪市北区、代表取締役社長：荒木直也、以下

「当社」）は、兵庫県三田市（市長：田村克也）と、市民の皆さまの健康増進を目的とした連携協定を 

2026年 2月 18日に締結しましたので、お知らせいたします。 

本協定は、当社が提供する健康マネジメントサービス「まち健」を中心に、日常生活の中での健康

づくりを促す取り組みを双方で推進していくものです。 

 

 

 

【本協定締結の背景】 

三田市では、「第三次健康さんだ 21 計画」が目指す姿として健康寿命の延伸や健康意識の向上を

掲げ、市民の皆さまの生活習慣病対策や、健康診査・各種検診の受診促進などに取り組んでいます。

また当社では、地域の日常生活の中に“健康”を自然に取り入れ、予防や気付きなどの行動変容に  

つなげるきっかけづくりを目的としたサービス「まち健」を 2025 年にスタート。商業施設を活用   

したイベントや、スマートフォンアプリを展開しています。 

こうした中、双方の協力によって、市民の皆さまへ一層充実したサービスをご提供することを企図

し、このたびの協定締結に至りました。 

 

【連携の内容】 

本協定に基づき、以下の事項について連携・協力してまいります。 

（1）健康マネジメントサービス「まち健」を通じた健康づくりに関すること 

（2）市民の健康づくりに関すること 

（3）がん・生活習慣病及び骨粗しょう症等健康課題に関すること 

（4）市が実施する健診事業・保健事業に関すること 

（5）食育事業及び歯と口の健康に関すること 

（6）その他の健康増進に関すること 

左：三田市 市長 田村克也 
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【健康マネジメントサービス「まち健」とは】 

リアルの場とデジタル技術の両軸で、1人ひとりにあった健康行動を促す健康マネジメントサービス

です。サービスキーワードは、「お出かけついでに知る」「健康をお得に、楽しく」「健康を気軽に、

ゆるく」で、身近な地域密着型サービスを目指しています。過去のイベントでは、参加いただいた方

の約 9割に「健康意識が高まった」との評価をいただいています。 

 

【「まち健」の三田市での取り組み】 

 「まちかど健康フェス 三田市キャラバン」と題した以下 3 件のイベントを開催し、3 日間計で、 

延べ 500 名以上の方に参加いただきました。肌年齢や骨の健康度の測定、先端技術による健康状態 

予測など、気軽に体験できる健康チェックを通じて、普段はなかなか健康を意識するきっかけがない

方へも、健康に関する気付きを得ていただく機会をご提供しました。 

 

・2025年 12月 7日（日） フラワータウン エキマエアキチ 

・2026年 1月 24日（土） 三田駅前 キッピーモール 

・2026年 2月 7日（土）  南ウッディタウン えるむプラザ  

 

続いて、2026 年 3 月 20 日（金・祝）には、三田市総合福祉保健センターで三田市が開催する    

「令和 7 年度『のばそう！健康寿命』講演会」に出展し、参加される皆さまへ健康チェック体験を  

ご提供する予定です。 

引き続き三田市と連携を図りながら、三田市内でのイベント開催やまち健アプリを通じて、市民の

皆さまの健康づくりに貢献してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

エイチ・ツー・オー リテイリング株式会社 メディアリレーション部 TEL 06－6367－3181 
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